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Das Interview deines Lebens — 20 Menschen antworten auf 50 Grundfragen
Ein Buch iiber Ehrlichkeit, Mut und die Kraft der Lebensfragen

Kurzbeschreibung

Das Interview deines Lebens von Charlotta Mona ist ein aulergewohnliches Buchprojekt, in
dem 20 Menschen offen auf 50 grundlegende Fragen des Lebens antworten. Entstanden ist
eine Sammlung authentischer Gespriche iiber Liebe, Verlust, Hoffnung und Selbstfindung -
ehrlich, tief und beriihrend.

Jede Antwort fiihrt zuriick zur zentralen Frage: Wer bin ich wirklich¢

Mit ihrem journalistischen Feingefiihl und ihrem Blick fiir Zwischentone macht Charlotta
Mona sichtbar, wie unterschiedlich Menschen denken und fiihlen - und was uns trotzdem
verbindet.

Das Buch lidt Leser:innen ein, innezuhalten und sich selbst zu begegnen - in den Antworten
anderer.
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In ihrem Buch Das Interview deines Lebens bringt Charlotta Mona 20 Menschen ins Gesprich
iiber das, was uns alle bewegt: Herkunft und Zukunft, Angst und Mut, Liebe und Verlust.
Ohne Filter und ohne vorgegebene Antworten entsteht ein Dialog tiber das Menschsein
selbst.

Die Autorin stellt Fragen, die wir uns selten laut stellen — und 6ffnet damit Riume fiir Selbst-
reflexion und Empathie. Was zd@hlt wirklich¢ Woran glauben wiré Und welche Antworten tragen
durch ein Leben?

Ein ehrliches Buch iiber den Mut zur Wahrheit und den Wert innerer Klarheit.

Uber die Autorin

Charlotta Mona ist Autorin, Kommunikationsexpertin und Mentorin fiir innere Klarheit und
ein Leben, das sich wirklich stimmig anfiihlt.

Geboren in Budapest, lebt sie heute in Hamburg-Alstertal.

Mit ihrem Buch Das Interview deines Lebens legte sie den Grundstein fiir das, was sie heute
weiterfiihrt: Fragen, die zum Kern gehen - und den Blick auf das eigene Leben verindern.

Im Zentrum steht fiir sie die Uberzeugung: Das Leben, das wir lieben, entsteht zuerst in uns.

Mit ihren Biichern und ihrer Arbeit unterstiitzt sie Menschen dabei, ihre Gedanken neu aus-
zurichten, Angste zu 16sen und ihr Leben Schritt fiir Schritt in Richtung Sinn, Leichtigkeit
und innerer Freiheit zu gestalten.
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